Den otevienych dvefi na SZS

V dtery 24. Unora jsme se na cely dlouhy
den ulili za Skoly. Jeli jsme vSichni z druhého
stupné na Den otevrenych dvefi klatovské
Stfedni zdravotnické Skoly. Hned jak jsme
dorazili, mile nas pfivitala jedna z ucitelek této

Skoly. Potom jsme se rozdélili na tfi skupiny. Nase skupina se
vydala na prezentaci o 1. pomoci. My jsme se rozdélili jesté na
dvé dalsi skupiny. Jedna, v Cele s ndmi, se odebrala ke stolku

s lékarnitkami a jejich vybavenim. Zakyné na nés byly moc milé
a vysvétlily nam, k ¢emu slouZi vybaveni Iékarnicek. Potom
jsme se vymeénili s druhou skupinou. Na dalSim stanOV|st| jsme
si zkouseli umélé dychani ‘
u dospélého, nactiletého

u batolete. Dostali jsme
jednorazovou rousku a kazdy si to vyzkousel.

Po ukonceni této zajimavé prednasky jsme se presunuli
| do dalsi
tridy. Opét
jsme byli

rozdéleni
na skupinky, nase bedlivé poslouchala
zajimavou prezentaci o druhu prenaseni
ranéného do bezpeci. A sami jsme si mohli
vyzkouset, jaké to je nosit ¢lovéka na rlznych

nositkach, a zaroven se nechat nést. Na druhém
stanovisti jsme si vyslechli jesté pfednasku na téma krvaceni: jaké druhy jsou a jak je zastavit. Dale
pak pfednaska o kouteni - velmi poucna. © Vsichni jsme poslouchali a ani nemukli, dozvédéli jsme
se totiz i véci, které jsme dosud nevédéli. Najednou pfisla jedna
divka a fekla, Ze uz mame prejlt dOJme trldy na prednasku

s tématem Zdrava S )
vyZiva, anorexie a
bulimie. Tam jsme
nejdrive probrali
zdravou vyZivu a

. pak ndm vysvétlili,
jaké rozdily jsou mezi témito nemocemi. Nechybélo

ani par zajimavych prezentaci. Dozvédéli jsme se i o
nékterych slavnych osobnostech, které témto nemocem podlehly.

Pak uz byl konec a my jsme se opét setkali se spoluzaky a uditeli. Podékovali jsme za pékny
den a odjeli do Planice. Myslim, Ze jsme si z toho vieho vzali ponauceni a cely den si uzili a naplnili
mozek samymi dobrymi a uzite€nymi informacemi.
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